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Covid-19 Schutzmassnahmen des SBSF und Baseball- 
und Softballclub Sissach Frogs 
 
Die Vorgaben des Bundesrats vom 24. Februar 2021 erlauben den Freizeitsport unter 
gewissen Bedingungen. Als Vorgabe dient das Schutzkonzept des SBSF. Dies sind 
Zusätze, welche ein geordnetes und sicheres Training der Sissach Frogs auf dem 
Sportplatz Tannenbrunn erlauben und in Einklang mit dem Schutzkonzept der 
Gemeinde Sissach stehen. 
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1. Ausgangslage: 
 

● Der Bundesrat hat per Notrecht Massnahmen verordnet. 
● Es gilt die COVID-19-Verordnung vom 24. Februar 2021. 
● Hygienevorschriften des BAG 
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2. Ziele SBSF: 
 

● Unsere Regeln, Prozesse und Anweisungen entsprechen den behördlichen 
Anforderungen. 

● Eine klare Message an die Öffentlichkeit: «Wir sind und bleiben solidarisch, halten 
uns an die Vorgaben des Bundes und wollen keine Extrawurst». 

● Trainingsbetrieb und in einem weiteren Schritt den Spielbetrieb aufnehmen mit klaren 
und einfachen Regeln, klare Prozesse, pragmatische und günstige Lösungen. 

 
 

3. Vorgehen: 
 

● Wir implementieren Phase 1 vorsichtig und geordnet. In Phase 1 sind nur Trainings 
möglich. 

● Alle Parteien verhalten sich diszipliniert, solidarisch und übernehmen ihren Teil der 
Verantwortung. 

● Es gibt einfache Regeln und klare Prozesse. Die Lösungen sind pragmatisch und 
kostengünstig. Alle Beteiligten kennen die Vorgaben. 

● Parkplatz, Garderoben, Dugouts sind die kritischen Punkte im Prozess. Die 
Aufenthaltszeiten vor und nach dem Training sind daher sehr kurz.  

● Die Sportler dürfen erst pünktlich und bereits umgezogen auf die Trainingszeit auf 
dem Feld eintreffen (die Garderoben bleiben vorläufig noch geschlossen, WC sind 
zugänglich).  

● Spielsituationen mit Defense- und Offense-Spielern an der Homeplate und an resp. 
zwischen den Bases sind die kritischen Punkte in Spielsituationen. Diese Situationen 
werden vermieden. Die Trainer sind verantwortlich für die entsprechende 
Trainingsgestaltung. 

● Das Tragen von Schutzmasken während des Trainings ist Pflicht. 
● Die Frogs führen eine Liste der anwesenden Personen, um allfällige spätere 

Ansteckungen leichter nachverfolgen zu können. 
● Wenn die Verordnungen des Bundesrates in einem nächsten Schritt weiter gelockert 

werden, können wir schnell reagieren. Wir werden die Regeln und Prozesse 
anpassen, optimieren und schnell umsetzen. 

● Erwachsene ab Jahrgang 2000 haben während des Trainings durchgehend eine 
Maske zu tragen. 

● Kinde und Jugendliche bis Jahrgang 2001 müssen während des Trainings keine 
Maske tragen, falls jemand das möchte steht das den Spielern frei. 

● Spieler sind angewiesen die Hände so oft wie Möglich zu waschen und zu 
desinfizieren. 

● Vereinsmaterial wird nach dem Training desinfiziert 
● Schläger, Handschuhe und anderes persönliches Material ist von jedem Spieler 

selbst mitzubringen und darf nicht geteilt werden. 
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Folgende Trainings werden ab 08.03.2021 wieder aufgenommen: 
 
 
Montag 19:30 – 22:00 1. Liga (2. Mannschaft) 
Dienstag 18:00 – 19:30 Juveniles (U12) 
Dienstag 19:30 – 22:00 NLB (1. Mannschaft) 
Mittwoch 19:30 – 22:00 Softball Fastpitch 
Donnerstag 18:00 – 19:30 Cadets (U15) 
Donnerstag 19:30 – 22:00 1. Liga / NLB 
Freitag 19:30 – 22:00 Softball Slowpitch 
 

 
4. Zusätzliche Vorgaben der Frogs  

 
Als Grundlage gelten die Vorgaben des Schutzkonzepts vom SBSF zusätzlich: 

● Erwachsene ab Jahrgang 2000 trainieren in Gruppen von maximal 15 Personen. 
● Der/die Trainingsleiter/in beaufsichtigt die Trainings und sorgt für die Einhaltung aller 

Massnahmen. 
● Der Verantwortliche Trainingsleiter notiert die Anwesenheit und hat folgende 

Dokumente durchgehend griffbereit: 
○ Schutzkonzept des SBSF 
○ Schutzkonzept der Gemeinde Sissach 
○ Zusatz Schutzkonzept der Sissach Frogs 

● Situationelle Trainingseinheiten werden, wenn möglich unabhängig voneinander in 
verschiedenen Abschnitten des Feldes durchgeführt. (Siehe Abb. 1) 

 
 

 
(Abb. 1) 
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5. Kontaktpersonen 
 
 
Trainingsleiter: (wie betr. Zusätzliche Vorgaben der Frogs) 
 
Montag Cyrill Imhof,  079 381 77 26, cyrill.imhof@frogs-baseball.ch 
Dienstag Alessandro Traina  078 928 28 00,  
Mittwoch Andrea Reichenstein,  079 460 62 50, andrea.reichenstein@frogs-baseball.ch 
Donnerstag Alessandro Traina  078 928 28 00, 
Freitag Edgar Cordero,  079 866 17 99,  
 
 
Covid-19 Beauftragte: 
Andrea Reichenstein, 079 460 62 50, andrea.reichenstein@frogs-baseball.ch 
 
Präsidium: 
Sebastian Meier, 079 315 14 88, sebastian.meier@frogs-baseball.ch 
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